
えいようか

【き】 【あか】

いろのこいやさい そのほか

2 月 カレーピラフ
チーズサラダ
ＡＢＣスープ♥

こめ　バター　あぶら
ＡＢＣマカロニ　さとう

ぶたにく　ウィンナー
ぎゅうにゅう　ベーコン
プロセスチーズ

にんじん　ピーマン
パセリ

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
きゅうり　もやし
キャベツ　パイン
とうもろこし

４４７
１７．０
１．９

3 火
　
ちらしずし

ジョア

★

ほたてのこうそうやき
すましじる
さくらもち

こめ　さとう　あぶら
いりごま　バター
パンこ　やきふ

たまご　ほたて　わかめ
あぶらあげ　とりにく
ジョア　ほたて
はんぺん

にんじん　みつば
さやえんどう

かんぴょう　だいこん
ほししいたけ ５４１

２１．８
１．８

4 水

5 木
シーフード
スパゲティー

アーモンドサラダ
ガルバンゾーのスープ

ハーフスパゲティ
オリーブあぶら
アーモンド　あぶら
じゃがいも

むきえび　　ひよこまめ
あさり　いか　みそ
パルメザンチーズ
ほたて　ぎゅうにゅう
ウィンナー

にんじん　パセリ
トマト

たまねぎ　しめじ
にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　パイン

５１０
１８．７
１．８

6 金
ココアあげパン

★♥

きゅうりときりぼしだいこんのピリからあえ
ワンタンスープ
いちご

ツイストパン　あぶら
さとう　アーモンド
ごまあぶら
ウエーブワンタン

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら きゅうり　もやし
きりぼしだいこん
しょうが　はくさい
たまねぎ　ねぎ
いちご

５４４
２６．４
１．６

9 月
　
まめまめごはん

さばのみりんやき
たぬきじる
いちご

こめ　ごまあぶら
いりごま

ぎゅうにゅう　ぶり
さつまあげ　あぶらあげ
かつおぶし

にんじん えだまめ　ごぼう
だいこん　ねぎ
えのき　こんにゃく
いちご

５１９
２６．４
１．６

10 火 わかめごはん
とりにくのピリからやき
わふうサラダ
ほたてのスープ

こめ　さとう　あぶら
いりごま　かたくりこ

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ　ほたて　わかめ
たまご

にんじん
チンゲンサイ

しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり
だいこん　もやし
きくらげ

４４２
２０．３
１．５

11 水
くろパン
ホイップ
ハニーソフト

きのこのストロガノフ
わかめサラダ

くろパン　じゃがいも
ホイップハニーソフト
バター　さとう

ぎゅにゅう　ぶたにく
パルメザンチーズ
なまクリーム　わかめ
いか

にんじん　トマト
グリンピース

たまねぎ　にんにく
しょうが　エリンギ
マッシュルーム　しめじ
りんご　キャベツ
きゅうり　レモン

４９５
１８．５
２．０

12 木 みそラーメン
シュウマイ★
アンニンドウフ♥

ちゅうかめん　あぶら なると　やきぶた
みそ　かつおぶし
ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう

メンマ　もやし　ねぎ
とうもろこし　みかん
パイン　バナナ
フルーツミックス

５５０
２２．４
１．９

13 金 むぎごはん
さけのしおやき
クープイリチー
だいこんのみそしる　いちご

こめ　むぎ　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　さけ
なまあげ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ
きざみこんぶ

にんじん にんにく　しょうが
だいこん　ねぎ
いちご

４８５
２３．５
１．４

16 月
ポークカレー

★♥
いかくんサラダ
（かんきつるい）

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう

ぶたにく　いかくんせい
パルメザンチーズ
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご
きゅうり　かぶ
セロリ

５５９
１９．６
２．２

17 火 むぎごはん
ぶたにくとまめのあまずあえ
かにたまじる
でこぽん

こめ　むぎ　かたくりこ
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　かに　　たまご

にんじん　ピーマン しょうが　たまねぎ
たけのこ　しめじ
パイン　デコポン

５０２
２２．０
１．９

18 水
　
せきはん
ごましお

ぶりのてりやき
ほうれんそうのいそあえ
すましじる
セレクトケーキ（　チョコ　か　いちご　）

こめ　もちごめ
くろごま　さとう
やきふ
ケーキ（チョコかいちご）

ささげ　ぎゅうにゅう
ぶり　やきのり
うずらのたまご
かつおぶし

にんじん
ほうれんそう

キャベツ　きゅうり

５６６
２７．９
２．０

19 木

20 金

23 月

今月の平均
エネルギー：５２１kcal
たんぱく質：２２．２g　食塩相当量：１．９g

そ　つ　え　ん　し　き　・　し　ゅ　う　り　ょ　う　し　き

    　　　令和２年　３がつのよていこんだてひょう

【みどり】

からだのちょうしをととのえる

しょくひんのはたらき

給食回数１２回    くらがのようちえん

おかず

・　３日（火）　ひな祭り給食
・　４日（水）　思い出遠足
・１９日（木）　短縮保育（給食はありません）
・２０日（金）　春分の日
・２３日（月）　卒園式・修了式

　幼児１人１回あたりの平均栄養所要量の基準
・エネルギー　490ｋｃａｌ　・たんぱく質　 １8g（13～20 ％）・食塩相当量　1.5ｇ未満

３月分は２月分とまとめて３月２日（月）に引き落とされています。

エネルギー
たんぱくしつ
しょくえん
そうとうりょう

今月の給食目標
１年間の給食をふり返ろう！

曜
日

ちやにくになるエネルギーになる

・★マークはふじ組、♥マークはゆり組のリクエスト給食です。
・材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

日
ごはん・パン・めん

のみ
もの

こんだてめい

お　　た　　の　　し　　み　　え　　ん　　そ　　く

た　ん　し　ゅ　く　ほ　い　く　　（※　給食はありません）

し　　ゅ　　ん　ぶ　　　ん　　の　　日

倉賀野地域の豆の日

パクパクメニュー

ひな祭り給食

お祝い献立


