
令和5年度

きいろ あか

ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

9 火

あぶらあげのあえもの うどん　さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ　とうもろこし 467

ゆめオレンジ ぶたにく　 こまつな もやし　オレンジ 20.0

なると　あぶらあげ 2.5

さばのみそに ごはん　むぎ　ごま ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　れんこん 451

11 木 むぎごはん ごもくきんぴら あぶら　さとう さば　ぶたにく こまつな しいたけ 19.3

すましじる とうふ 1.6

キャベツスープ ごはん　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ　コーン 487

くだもの（りんご） とりにく グリンピース にんにく　キャベツ　りんご 16.4

ウインナー 2.0

はなやさいサラダ ツイストパン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー　カリフラワー 431

ココアあげパン ウェ―ブワンタンスープ★ ワンタン　 きなこ　 にら　 キャベツ　もやし　ねぎ 15.5

さとう　ココア とりにく しいたけ 2.5

揚げじゃがいものそぼろに★ ごはん　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ　きゅうり 450

いかくんサラダ★ じゃがいも　あぶら わかめ　ぶたにく グリンピース セロリ　かぶ 18.5

さとう　でんぷん いかくん 2.0

あげシューマイ ごはん　むぎ　ごま ぎゅうにゅう にんじん ねぎ 455

ちゅうかけんちんじる あぶら　 とりにく　なまあげ チンゲンサイ えのき　 17.2

シューマイ 1.5

パリポリだいず★ ごはん　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　だいず にんじん ごぼう　だいこん　こんにゃく 558

とんじる あぶら　じゃがいも あぶらあげ　とりにく グリンピース ねぎ　 24.5

でんぷん あおのり　とうふ　みそ 1.5

ぼうぎょうざ ちゅうかめん　 ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　もやし　しいたけ 495

まぜまぜゼリー★ あぶら　ゼリー ぶたにく　みそ とうもろこし　みかん 19.7

バナナ　ようなし　もも 2.5

ハンバーグ ごはん　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし　たまねぎ 506

むぎごはん にんじんしりしり あぶら　ABCマカロニ ツナ ほうれんそう キャベツ　にんにく 19.7

ABCスープ ぶたにく　とりにく 1.9

フライドポテト バンズパン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　とうもろこし 594

バンズパン チキンサラダ さとう　あぶら チキン みかん　えだまめ 17.9

はなみかん★ じゃがいも 1.4

とりとごぼうのからあげ ごはん　むぎ　でんぷん ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　えのき　ねぎ 519

せんべいじる さとう　あぶら とりにく　 だいこん 14.1

なんぶせんべい 1.2

みそむしパン おきりこみうどん ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　ねぎ　はくさい 490

くだもの（バナナ） あぶら　こむぎこ ぶたにく　あぶらあげ バナナ 17.8

さとう　ごま みそ 2.5

キーマカレー★ ナン　あんにんどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　とうもろこし 551

あんにんフルーツ★ じゃがいも ぶたにく グリンピース にんにく　しょうが 20.3

あぶら だいず あかピーマン もも　バナナ　 2.4

さけのしおやき ごはん　むぎ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　キャベツ　えのき 432

こんぶあえ ごまあぶら さけ　しおこんぶ 24.7

みそしる とうふ　みそ 2..3

チキンのトマトに ミルクパン　 ぎゅうにゅう　とうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ　とうもろこし 559

クラムチャウダー じゃがいも とりにく　だいず トマト 28.7

あぶら　こむぎこ あさり 2.5

ツナサラダ ペンネ　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん えだまめ　たまねぎ 539

ワインゼリー★ オリーブオイル えび　ウインナー トマト キャベツ　きゅうり 23.0

ワインゼリー ツナ　とうにゅう 1.4
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　≪１月の給食目標≫

３学期始業式

　むぎごはん

給食回数16回　つかさわようちえん

しょくひんのはたらき

こんだてめい

★印はリクエストメニューになります！

今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー ４97(４９０)Ｋcal

○たんぱく質 19.8(1８～２３)ｇ
○食塩相当量 2.0 (1.5)ｇ

●1月の給食費の引き落とし日は１月３1日(水)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

１がつ よていこんだてひょう

●かんしゃしてたべよう！

パクパクメニュー

全

国

学

校

給

食

週

間

しずおかけん

１月22日～26日までは『全国学校給食週間』です。
給食週間は、多くの人に学校給食に関する理解と関心
をもってもらうためにつくられました。

塚沢幼稚園では、17日～25日に『全国学校給食週
間』として、群馬県の郷土料理や全国の郷土料理を取
り入れましたので、楽しみにしていてください！

１月の予定

１月24日(水)
入園説明会・一日入園

～全国学校給食週間～

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

ぐんまけん

ほっかいどう

とちぎけん

おきなわ

あおもりけん


