
令和５年

きいろ あ　か
ねつやちからになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

マーボーどうふ こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　ねぎ 489

むぎごはん ごぼうとぶたにくのスープ あぶら　でんぷん とうふ　ぶたにく にら しょうが　にんにく 19.7

はるさめ　さとう ごぼう　 1.9

わかたけじる こめ　さとう ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　ねぎ 391

こどものひデザート あぶら　 やきハム　わかめ ピーマン たけのこ 14.5

とうふ　 1.8

チキンのトマトに パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　いか にんじん たまねぎ　しめじ 447

くろパン わかめサラダ さとう とりにく　しらすぼし トマト にんにく　キャベツ 22.2

だいず　わかめ きゅうり 1.9

　 もやしのナムル うどん　ミックスこ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しいたけ 515

9 火 わかめうどん はるいろむしパン さとう　あぶら ぶたにく　わかめ グリンピース キャベツ　もやし 20.0

あまなっとう　ごま 1.7

チキンカレー こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 485

むぎごはん フレンチサラダ じゃがいも　 とりにく　 きゅうり　りんご 15.0

あぶら　さとう にんにく　しょうが 2.1

あげじゃがのそぼろに こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ 435

わかめごはん とうふとえのきのみそしる あぶら　さとう ぶたにく　わかめ さやいんげん ねぎ　えのきたけ 16.4

でんぷん とうふ こまつな 1.6

さけのさいきょうやき こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　ねぎ 405

えだまめごはん こしねじる さけ　とりにく しいたけ　えのきたけ 22.3

ごぼう　えだまめ 1.8

チンゲンサイとたまごのスープ こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ 398

くだもの（パイナップル） でんぷん　あぶら えび　ベーコン ピーマン　トマト えのきたけ 17.7

たまご　とりにく チンゲンサイ パイナップル 2.0

アスパラとポテトのごまあえ こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　だいこん 411

じゃこいりごはん ちゅうかけんちんじる じゃがいも　ごま とりにく　なまあげ アスパラガス ごぼう　えのきたけ 16.7

あぶら　さとう ちりめんじゃこ チンゲンサイ ねぎ 1.8

あげしゅうまい ちゅうかめん ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし 467

17 まぜまぜゼリー あぶら　ゼリー ぶたにく ねぎ　しいたけ 19.1

しょうが　 1.8

ペンネのクリームに パン　ペンネ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ 507

チキンサラダ じゃがいも　さとう ぶたにく　とりにく えだまめ　キャベツ 21.3

こむぎこ　バター きゅうり　コーン 1.7

さばのしおやき こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし 441

むぎごはん キャベツのおかかあえ じゃがいも　 さば　ぶたにく ごぼう　だいこん 23.3

とんじる とうふ　かつおぶし こんにゃく　ねぎ 1.5

ハヤシカレー こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 474

むぎごはん アスパラガスのサラダ じゃがいも ぎゅうにく　 トマト きゅうり　にんにく　コーン 15.6

あぶら　さとう アスパラガス しょうが　マッシュルーム 1.9

とうふとわかめのスープ ちゅうかめん ぎゅうにゅう　わかめ にんじん キャベツ　たまねぎ　しょうが 447

あんにんフルーツ あぶら　でんぷん とうふ　えび　いか もやし　しいたけ　しょうが 22.5

あんにんどうふ ぶたにく　とりにく みずな　もも　ようなし　りんご 2.0

とりのてりやき パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり 473

まるパン コールスローサラダ さとう　こむぎこ とりにく　あさり さやいんげん コーン　たまねぎ 21.2

クラムチャウダー あぶら　バター ベーコン　クリーム しょうが 2.1

ごぼうのからあげ こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　ごぼう 414

なめこのみそしる さとう　こむぎこ とうふ　あぶらあげ さやいんげん なめこ　ねぎ　だいこん 15.0

でんぷん　あぶら とりにく 1.7

だいずいりミートソース スパゲティ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 405

キャベツスープ あぶら　バター ぶたにく　だいず トマト マッシュルーム 16.8

くだもの（オレンジ） こむぎこ　さとう ベーコン にんにく　オレンジ 1.9

ミネストローネ こめ　むぎ　マカロニ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ 493

ワインゼリー アーモンド　ゼリー ひよこまめ　ベーコン トマト 16.1

あぶら　じゃがいも ウインナー 1.6

かつおとだいずのあまからあげ うどん　でんぷん ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう 404

みそけんちんうどん くだもの（パイナップル） じゃがいも　ごま かつお　だいず ねぎ　しいたけ　 19.2

あぶら　さとう ぶたにく　あぶらあげ こんにゃく　パイナップル 1.7
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給食回数１９回　つかさわようちえん
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今月の栄養価平均値(基準値)

○エネルギー ４４８(４５０)Ｋcal

○たんぱく質 １８.７(１５～２６)ｇ
○食塩相当量 １.８(１.５)ｇ

１０日より
全クラスで
完全給食に
なります。

年少さんは
『スプーン
セット』を
忘れずに
持ってきて
ください。

スプーン
セットは
名前を記入
し、清潔に
して持たせ
てください。

５がつ よていこんだてひょう

●きれいにてをあらおう！
●はるのやさいをたべよう！ ●今月の給食費の引き落とし日は５月３１日(水)です。

お忘れのないようにお願いいたします。

○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃく芋は、名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、
こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

お知らせ

えんそく（おべんとうとすいとうをもってきてください）

５月の予定 10日(水) 年少給食開始

26日(金) 遠足

グリン

ピースを

練りこみ

ます

皮つきの生たけのこを使用します

10日より全学年で完全給食です
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こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。


