
令和５年度

きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

ペンネのトマトに パン　ペンネ　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ　 463
はちみつパン コーンサラダ あぶら　さとう とりにく トマト　 にんにく　キャベツ 17.2

パセリ きゅうり　コーン 1.7
なまあげのそぼろに こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　わかめ にんじん たまねぎ　しょうが 443

わかめごはん だいこんのみそしる ごま　でんぷん とりにく　なまあげ チンゲンサイ だいこん　ねぎ 19.3
あぶらあげ 1.8

ポークカレー こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ 472
むぎごはん チキンサラダ さとう　じゃがいも ぶたにく　とりにく きゅうり　コーン　りんご 17.3

にんにく　しょうが　 2.0
こまつなのツナあえ うどん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しめじ　しいたけ 482

やきうどん フルーツのヨーグルトあえ ぶたにく　かつおぶし チンゲンサイ もやし　しょうが　キャベツ 19.2
ツナ　ヨーグルト こまつな りんご　ようなし　もも 1.6

ぶたにくのパンこやき こめ　むぎ　パンこ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん　なめこ 496
むぎごはん きりぼしだいこんのいりに ノンエッグマヨネーズ ぶたにく　さつまあげ チンゲンサイ ねぎ　だいこん 20.7

なめこのみそしる あぶら　さとう とうふ　 1.7
ポークビーンズ パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん たまねぎ　きゅうり　セロリ 451

ピストレ いかくんサラダ あぶら　さとう ぶたにく　だいず トマト　 かぶ　にんにく 19.4
いかくんせい 1.9

わかめスープ こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　わかめ にんじん たけのこ　もやし　ねぎ 450
ビビンバ パイナップル あぶら　さとう ぶたにく　たまご こまつな しいたけ　しょうが 18.8

でんぷん とりにく　とうふ パイナップル 1.7
とりにくのアップルソース こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし 440

えだまめごはん なまあげのみそしる とりにく　なまあげ こまつな りんご　えだまめ 19.8
わかめ 1.6

さばのみそに こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゅうり　 456
なめし だいこんとじゃこのあえもの さば　ちりめんじゃこ チンゲンサイ しいたけ　 21.3

チンゲンサイのすましじる とりにく　とうふ 2.0
えだまめときゅうりのサラダ パン　ワンタン ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり　コーン 462
ワンタンスープ さとう　あぶら きなこ　チーズ にら もやし　ねぎ　しいたけ 17.7

2.0
じゃがいももち★ ちゅうかめん　でんぷん ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　ねぎ　たけのこ 483

ジャージャーめん あんにんフルーツ じゃがいも　あぶら ぶたにく　チーズ きゅうり　もやし　にんにく 18.8
さとう　あんにんどうふ しょうが　りんご　ようなし　もも 1.4

17 土
いんげんとポテトのごまあえ★ こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　えのきたけ 435

こぎつねごはん とうふとえのきのみそしる じゃがいも　あぶら とりにく　とうふ さやいんげん えだまめ 18.1
さとう あぶらあげ 1.6

キーマカレー★ ナン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく 470
ナン ツナわかめサラダ あぶら　さとう ぶたにく　だいず しょうが　キャベツ　もやし 22.4

わかめ　ツナ りんご 2.4
のりずあえ こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ 391

たこめし じゃがいものみそしる★ さとう　あぶら たこ　あぶらあげ さやいんげん しょうが　オレンジ 17.9
くだもの（オレンジ） きざみのり チンゲンサイ 1.6
ハンバーグのラタトゥイユソース パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす　にんにく 449
ひよこまめのスープ★ さとう　あぶら とりにく　ぶたにく きピーマン ズッキーニ　コーン 24.4

ひよこまめ　ベーコン トマト　 2.2
カムカムあげ うどん　さつまいも ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しいたけ 482

きつねうどん にくまん アーモンド　あぶら とりにく　あぶらあげ こまつな 23.2
ごま　さとう　でんぷん だいず　かえりにぼし 1.7

にくじゃが★ こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　とうふ にんじん たまねぎ　ねぎ　しらたき 425
かきたまじる じゃがいも　でんぷん ぶたにく　たまご さやいんげん 18.8

あぶら ちりめんじゃこ　わかめ 1.8
とんじる★ こめ　ごま　さとう ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しめじ　だいこん 463

カラフルきんぴらどん くだもの（メロン） じゃがいも　あぶら ぶたにく　とうふ ピーマン こんにゃく　ねぎ　メロン 20.7
(あお・あか・き) にんにく 1.4

フレンチポテト★ ちゅうかめん　ごま ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゅうり　コーン 453
ひやしちゅうか まぜまぜゼリー じゃがいも　さとう やきハム　あおのり 15.1

あぶら　ゼリー 1.5
じゃがいものバターに★ パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ　 421

こめっこぱん まめまめサラダ バター　あぶら だいず　ぶたにく さやいんげん キャベツ　きゅうり　コーン 18.6
さとう えだまめ　 1.4

はるさめスープ こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しょうが　しいたけ 411
さけチャーハン くだもの（れいとうみかん） あぶら　はるさめ さけ　やきハム にら たまねぎ　みかん 16.7

とりにく 1.4
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今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー ４５２(４5０)Ｋcal

○たんぱく質 １９.３(１５～２６)ｇ

○食塩相当量 １.７(１.５)ｇ

●今月の給食費の引き落とし日は６月３０日(金)です。お忘れのないようお願いします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

６がつ よていこんだてひょう

●よくかんでたべよう！
●はやほねを
じょうぶにしよう！

6月5日～9日は
『歯と口の健康週間』です。

6月は歯と口の健康週間にちなみ、よくかんで食べるメニューをとりいれました！

しっかりとよく噛んで食べて、丈夫な歯を育てましょう！
8日（木）じゃが芋ほり

★印は園で収穫したじゃがいも

を使用する予定です。

17日（土）休日参観日
６月の予定

げんこつという意味の少しかたいパンです
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