
令和５年度

きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

なつやさいカレー★ こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　なす 504

わかめサラダ じゃがいも　あぶら ぶたにく　わかめ ピーマン　トマト きゅうり　にんにく 17.2

くだもの（スイカ） しらすぼし かぼちゃ しょうが　スイカ 2.3

あげじゃがのそぼろに★ こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ 439

なまあげのみそしる あぶら　さとう ぶたにく　わかめ こまつな キャベツ　もやし 17.0

でんぷん なまあげ さやいんげん えだまめ 2.0

さけのコーンフレークやき パン　コーンフレーク ぎゅうにゅう にんじん　 キャベツ　きゅうり 476

フレンチサラダ あぶら　さとう さけ　ウインナー たまねぎ　えのきたけ 22.8

きのこスープ パンこ　マヨネーズ しめじ　エリンギ 2.0

フレンチポテト★ うどん　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しめじ　えのきたけ 482

くだもの（パイナップル） あぶら ぶたにく　あおのり しいたけ　パイナップル 14.6

なす 1.4

たなばたそうめんじる こめ　そうめん ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　しいたけ 439

さけちらし きらきらフルーツポンチ ごま　さとう　 とりにく　さけ オクラ パイナップル　みかん 17.0

ゼリー 1.4

チキンマリネ パン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　レタス 487

ゆめロール レタスとたまごのスープ でんぷん　さとう とりにく　たまご ピーマン えのきたけ 20.2

こむぎこ 2.3

キャベツスープ スパゲッティ ぎゅうにゅう にんじん　 たまねぎ　にんにく 424

まぜまぜゼリー あぶら ベーコン　ウインナー トマト キャベツ　なす 15.3

ツナ 1.6

マーボーなす こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　たけのこ　しいたけ　なす 457

とうがんスープ はるさめ　でんぷん ぶたにく　とうふ にら しょうが　にんじん　たまねぎ 17.7

くだもの（れいとうみかん） あぶら とりにく　 チンゲンサイ とうがん　とうもろこし　みかん 2.0

とうもろこし こめ　ごま　さとう ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　まいたけ　しめじ 434

すましじる あぶら たまご　とりにく チンゲンサイ とうもろこし　しいたけ 16.9

とうふ　あぶらあげ さやいんげん しらたき 1.6

れいしゃぶサラダ こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　ねぎ 423

ツナごはん じゃがいものみそしる★ さとう　あぶら ぶたにく　わかめ キャベツ　とうもろこし 18.1

あぶらあげ　ツナ えだまめ 1.6

えだまめ うどん　 ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし　きゅうり 423

カルピスポンチ あぶらあげ　とりにく えだまめ　とうもろこし 17.5

カルピス もも　りんご　ようなし 2.2

チンゲンサイのすましじる こめ　ごま　さとう ぎゅうにゅう にんじん しめじ　しいたけ 468

ワインゼリー ゼリー とりにく　とうふ さやいんげん 20.3

あぶらあげ　うなぎ チンゲンサイ 1.5
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　給食回数１２回　つかさわようちえん

しょくひんのはたらき

こんだてめい みどり

くろパン

牛乳

●7月分の給食費の引き落とし日は７月３１日(月)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、
こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

７がつ よていこんだてひょう

●なつをげんきにすごそう！

●なつやさいをたべよう！

●あつさにまけない
しょくじをしよう！

七夕献立

今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー ４５５(４5０)Ｋcal

○たんぱく質 １７.９(1８～２３)ｇ
○食塩相当量 １.８(１.５)ｇ

7日(金) 七夕献立

20日(木) １学期終業式

「丑の日に“う”の付く食べ物を食べると夏バテしない」と言われています。

今年の土用の 丑の日は７月３０日です。給食では、一足早く1学期最後の給食でう

なぎが入った「スタミナごはん」が出ます。食欲が落ちやすい時期ですが、しっかり

☆土用の丑の日献立☆

☆七夕献立☆
7日は七夕にちなんで、給食の中に☆の食べ物が登場します。お楽しみに！

☆彡 ７月の行事食 ☆彡

パクパクメニュー

★印は幼稚園でとれた
じゃがいもを使用します
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