
令和５年度

きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

ポークカレー こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 479

フレンチサラダ じゃがいも　さとう ぶたにく にんにく　しょうが　りんご 16.5

2.2

いかくんサラダ スパゲッティ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　マッシュルーム 372

ナポリタン くだもの（オレンジ） さとう ぶたにく ピーマン きゅうり　セロリ　かぶ 17.2

いかのくんせい にんにく　オレンジ 1.6

えだまめときゅうりのサラダ パン　ABCマカロニ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり　コーン 431

6 水 ココアパン ABCスープ あぶら　さとう ベーコン　チーズ さやいんげん たまねぎ 16.3

トマト 2.0

さばのみそに こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とうふ にんじん キャベツ　もやし　しいたけ 443

キャベツのおかかあえ さば　とりにく チンゲンサイ 20.2

すましじる かつおぶし 1.7

きのことわかめのスープ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　わかめ にんじん はくさい　たまねぎ　もやし 461

ぶどうゼリー でんぷん　ゼリー いか　ぶたにく　 チンゲンサイ しめじ　しょうが 19.0

とりにく　とうふ 2.0

ツナコーンサラダ パン　ワンタン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり　もやし 450

きなこあげパン ワンタンスープ あぶら　さとう きなこ　ツナ にら ねぎ　しいたけ　コーン 16.8

2.1

いりどり こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ　ねぎ 402

さけごはん とうふとこまつなのみそしる さとう　 とりにく　さけ こまつな しめじ　だいこん　こんにゃく 19.4

とうふ　 1.6

マーボーどうふ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しょうが　にんにく 481

むぎごはん スーミータン さとう　でんぷん ぶたにく　とりにく にら しいたけ　コーン　たまねぎ 21.0

くだもの（パイナップル） たまご　とうふ チンゲンサイ パイナップル 2.0

ごまあえ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし　ごぼう 398

とんじる じゃがいも　さといも ぶたにく　とうふ だいこん　こんにゃく　ねぎ 16.0

くだもの（なし） ごま　さとう なし 1.8

フレンチポテト ちゅうかめん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　もやし　コーン 472

ひやしちゅうか あんにんフルーツ じゃがいも　さとう やきハム　あおのり もも　ようなし　りんご 16.0

ごま　あんにんどうふ 1.3

あげじゃがのそぼろに こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ 451

わかめごはん あぶらあげとキャベツのみそしる じゃがいも　でんぷん ぶたにく　あぶらあげ こまつな キャベツ　もやし　 17.6

さとう わかめ さやいんげん 2.0

トマトとたまごのスープ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ　コーン　 475

エビピラフ フルーツのヨーグルトあえ でんぷん えび　ベーコン　 ピーマン　トマト バナナ　もも　パイナップル 16.8

たまご　ヨーグルト チンゲンサイ 1.9

ポークビーンズ パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 470

コーンサラダ あぶら　さとう ぶたにく　ベーコン トマト コーン　セロリ　にんにく 18.4

だいず 1.9

だいこんとじゃこのあえもの うどん　さとう ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しいたけ　 393

きつねうどん おはぎ おはぎ あぶらあげ　とりにく だいこん　きゅうり 18.6

ちりめんじゃこ 1.6

キーマカレー こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 527

チーズサラダ じゃがいも　さとう ぶたにく　だいず キャベツ　きゅうり　りんご 19.7

チーズ 2.1

トマトソースハンバーグ パン　じゃがいも ぎゅうにゅう　あさり にんじん たまねぎ　しめじ　エリンギ 487

クラムチャウダー こむぎこ　バター ぶたにく　とりにく さやいんげん コーン　 20.6

さとう クリーム　ベーコン 2.3

ミネストローネ こめ　じゃがいも ぎゅうにゅう　とりにく にんじん たまねぎ　エリンギ 407

くだもの（オレンジ） マカロニ　あぶら えび　ほたて　ベーコン ピーマン　トマト にんにく　しょうが　オレンジ 16.8

ひよこまめ パプリカ 1.6

ぱりぽりだいず ちゅうかめん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　ねぎ　もやし 432

まぜまぜゼリー でんぷん　ゼリー だいず　ぶたにく しいたけ　しょうが 19.5

あおのり 1.4

のりずあえ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし　なめこ 525

なめこのみそしる さとう　こむぎこ ぶたにく　とうふ ねぎ　だいこん 25.9

パンこ たまご　きざみのり 1.9
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今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー ４５０(４5０)Ｋcal

〇たんぱく質 １８.５(１８～２３)ｇ

〇食塩相当量 １.８(１.５)ｇ

●９月の給食費の引き落とし日は10月2日(月)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。
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9月25日より「世界の料理」をテーマに給食を作ります！
2学期の大イベントである運動会に向けて園内に世界の国旗が
飾られます。ぜひ、ご家庭でも国旗と一緒に給食のことも話題
にしてもらたらうれしいです。


