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きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

2 月

ごぼういりドライカレー こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ツナ にんじん ごぼう　たまねぎ　きゅうり 497

むぎごはん ツナコーンサラダ さとう ぶたにく　だいず ピーマン にんにく　しょうが　バナナ 17.8

バナナ とうもろこし　キャベツ 1.7

いかくんサラダ パン　ワンタン ぎゅうにゅう　いかくん にんじん かぶ　しめじ　セロリ 440

きのこウェブワンタンスープ あぶら　さとう きなこ　とりにく きゅうり　たまねぎ　しいたけ 18.2

わかめ 2.2

にくじゃが こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん たまねぎ　しらたき　なめこ 472

なめこのみそしる さとう　あぶら ちりめんじゃこ　 グリンピース ねぎ　だいこん 20

ごまあぶら　じゃがいも とうふ　みそ 1.7

フレンチサラダ スパゲッティ ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ 412

くだもの（オレンジ） オリーブオイル いか　えび　とうにゅう トマト とうもろこし　キャベツ 19.2

さとう　あぶら えだまめ きゅうり　オレンジ 1.1

あげしゅうまい こめ　ごまあぶら ぎゅうにゅう　 にんじん ねぎ　たけのこ　しいたけ 464

はるさめスープ さとう　はるさめ ぶたにく　とりにく ピーマン たまねぎ 18.9

にら 2.3.

ポークビーンズ パン　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリ　はくさい 476

ゆめロール はくさいのスープ あぶら　さとう ぶたにく　ベーコン トマト とうもろこし 19

ウインナー 　だいず 2.1

しっとりふりかけ こめ　むぎ ぎゅうにゅう　わかめ にんじん たまねぎ　しめじ　えのき 454

むぎごはん なまあげのそぼろに ごま　さとう とりにく　しらすぼし　しおこんぶ こまつな ねぎ 21.3

きのこのみそしる かつおぶし　とうふ　みそ 1.8

フレンチポテト ちゅうかめん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　 にんじん ねぎ　キャベツ　もやし 511

まぜまぜゼリー じゃがいも　あぶら ぶたにく しいたけ　 17.1

みそ 2.8

ぶたにくのパンこやき こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな なめこ　ねぎ　だいこん 561

なめこのみそしる ノンエッグマヨネーズ とうふ　みそ　わかめ 26.2

パンこ　 1.9

じゃがいももち たかさきうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん たまねぎ　ねぎ　きゅうり 400

カレーうどん もやしとあぶらあげのあえもの あぶら　さとう あぶらあげ もやし 18.1

じゃがいも 2.1

こめこのスープ こめ　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ 495

チキンライス オレンジゼリー じゃがいも　こめこ とりにく　ベーコン グリンピース とうもろこし 17.2

オレンジゼリー とうにゅう チンゲンサイ 1.8

しろみざかなのミソやき パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　ホキ にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 486

はちみつパン だいすとツナのサラダ ノンエッグマヨネーズ みそ　だいず トマト 　 24.2

ミネストローネスープ マカロニ　さとう ツナ　ベーコン 2.4

ウェーブワンタンスープ ちゅうかめん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん もやし　キャベツ　ねぎ 358

れいとうパイン ウェーブワンタン ぶたにく　とりにく ピーマン しいたけ　たまねぎ 17.1

にら 1.6

えだまめときゅうりのサラダ パン　ABCマカロニ ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 408

ココアパン ABCスープ あぶら ベーコン えだまめ とうもろこし　 14.5

1.9

いんげんのごまあえ たかさきうどん ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　はくさい　しいたけ 361

おっきりこみ ぐんまのうめぜりー すりごま　さとう ぶたにく　とうふ いんげん ごぼう　だいこん　キャベツ 17.0

うめゼリー みそ　 しらたき 2.5

とりのからあげ こめ　むぎ　 ぎゅうにゅう　あぶらあげ にんじん キャベツ 472

くりごはん ようふうみそしる あぶら　ごま とりにく こまつな 20.4

くり みそ　ベーコン 　 2.3

チキンカレー こめ　むぎ ぎゅうにゅう　チーズ にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 532.0

むぎごはん チーズサラダ さとう　じゃがいも とりにく トマト りんご　なし 16.9

くだもの（なし） あぶら 2.4

さんまのあまからに こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とうふ にんじん キャベツ　もやし　ごぼう　 508

むぎごはん キャベツのおかかあえ じゃがいも　さとう さんま　ぶたにく だいこん　こんにゃく　ねぎ 20.8

とんじる あぶら かつおぶし　みそ 　 2.2

やきくりコロッケ・キャベツ パン　 ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり　たまねぎ 606

まるパン きのこオニオンスープ さとう　あぶら ベーコン かぼちゃ しめじ　エリンギ 15.6

パンプキンケーキ コロッケ とうもろこし　りんご 2.5
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今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー 469(490)Ｋcal

○たんぱく質 18.9(16～25)ｇ
○食塩相当量 1.9(1.5)ｇ

●１０月の給食費の引き落とし日は10月3１日(火)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

10がつ よていこんだてひょう

●よいしせいでたべよう！

●じばさんしょくざいをたべよう！

学校給食ぐんまの日

10月24日は『学校給食ぐんまの日』

です。幼稚園では24日に学校給食ぐんま

の日として地場産食材を多く使用した

料理が登場します！お楽しみに♪

2日 運動会振替休日

27日 遠足

パクパクメニュー


