
令和5年度

きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

ツナサラダ こめ　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく にんじん たまねぎ　しめじ 445

コーンピラフ ポパイスープ さとう ツナ　ベーコン グリンピース コーン　キャベツ　きゅうり 16.7

ほうれんそう 1.8

えだまめとコーンのサラダ ツイストパン　ワンタン ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり　コーン 389

みどりきなこ ワンタンスープ さとう　あぶら きなこ にら もやし　ねぎ　しいたけ 19.2

あげパン キャベツ 1.6

とりにくのちゅうかいため こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　とりにく にんじん しいたけ　たまねぎ　たけのこ 488

はくさいとほたてのスープ さつまいも　さとう ほたてがい あかピーマン しょうが　にんにく　はくさい 19.2

でんぷん　ごまあぶら チンゲンサイ しめじ　ねぎ 1.6

なまあげのちゅうかスープ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　なまあげ にんじん はくさい　たまねぎ　もやし 474

たかさきどん くだもの（かき） はるさめ　でんぷん ぶたにく　いか チンゲンサイ みずな　しめじ　しょうが 18.4

ごまあぶら えび　なると コーン　かき 2.0

カムカムあげ ちゅうかめん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん キャベツ　もやし　ねぎ 486

ごもくラーメン さつまいも　ごま だいず　 しいたけ　にんにく　しょうが 19.6

フルーツミックスゼリー さとう　でんぷん かたくちいわし みかん　もも　ようなし　バナナ 2.3

さわらのさいきょうやき こめ　さつまいも　 ぎゅうにゅう　さわら にんじん だいこん　しょうが 406

さつまいもごはん にらじる ごま わかめ　みそ にら 19.2

とりにく 1.5

じゃがいものバターに こめっこぱん　バター ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん たまねぎ　きゅうり　コーン 468

ひじきサラダ あぶら　じゃがいも ベーコン　ひじき キャベツ 20.2

ごま　さとう 2.1

マーボーどうふ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん ねぎ　しいたけ　しょうが 482

むぎごはん もやしナムル さとう　はるさめ わかめ　とうふ にら にんにく　もやし 20.6

はるさめスープ でんぷん　ごま とりにく　みそ きゅうり　キャベツ 2.1

こまつなのツナあえ こめ　あぶら　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん しめじ　えのきたけ　キャベツ 543

さつまじる★ さとう あぶらあげ　みそ　ツナ こまつな きゅうり　たまねぎ　だいこん　ごぼう 20.1

くだもの（はなみかん） さつまいも ぶたにく　さつまあげ みかん　れんこん　コーン　こんにゃく 2.1

ねぎこんコロッケ こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　 にんじん ごぼう　キャベツ　きゅうり 607

むぎごはん キャベツのしおこんぶあえ せんべい　ごまあぶら とりにく えのき　ねぎ　だいこん 17.1

せんべいじる しおこんぶ 2.3

ごまあえ うどん　ごま　さとう ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん しめじ　しいたけ 543

わかめうどん こむぎこ とりにく　なると ねぎ　キャベツ 20.7

さつまいもむしパン★ さつまいも みそ　わかめ　きなこ 2.5

こがねに こめ　ごま　さとう ぎゅうにゅう にんじん しめじ　しいたけ 427

いりこなめし すましじる じゃがいも　あぶら とりにく　なまあげ たまねぎ　なめし 18.6

でんぷん ねぎ 1.6

スパゲッティ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　しめじ 448

しろいんげんまめのスープ オリーブオイル いんげんまめ あかピーマン エリンギ　にんにく 18.0

ラ・フランスゼリー あぶら　ゼリー きいろピーマン キャベツ 2.0

じょうしゅうぼうぎょうざ こめ　さとう ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　たけのこ 436

ちゅうかスープ あぶら　でんぷん とりにく　 にら しいたけ 20.3

むぎ あぶらあげ グリンピース 1.5

チキンのトマトに くろパン　じゃがいも ぎゅうにゅう　いか にんじん たまねぎ　しめじ 539

くろパン わかめサラダ さとう とりにく　しらすぼし トマト にんにく　キャベツ 22.5

だいず　わかめ きゅうり 1.7

さばのみそに こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし 443

だいこんのじゃこのあえ さば　かつおぶし チンゲンサイ しいたけ　 20.1

チンゲンサイのすましじる とりにく　とうふ 1.7

ミルクパン　こむぎこ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん たまねぎ　しめじ　はくさい 615

ミルクパン とうふとポテトのミートグラタン じゃがいも　マカロニ とうふ　ベーコン パセリ コーン　 43.7

はくさいスープ あぶら　パンこ とうにゅう トマト 2.4

だいがくいも★ うどん　さとう ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しいたけ　ごぼう 480

けんちんうどん くだもの（バナナ） ごま　さといも あぶらあげ だいこん　きゅうり 14.6

さつまいも　ごまあぶら ぶたにく こんにゃく　バナナ 2.5

すきやきに こめ　むぎ　あぶら ぎゅうにゅう　とうふ にんじん はくさい　しらたき　しいたけ 570

むぎごはん さつまいものみそしる★ さつまいも　さとう ぎゅうにく　みそ ねぎ　えのきたけ 17.4

たまねぎ 1.5

さつまいもカレー★ こめ　むぎ　さつまいも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり 545

むぎごはん フレンチサラダ あぶら　さとう とりにく たまねぎ 17.0

ワインゼリー ゼリー しょうが　しめじ　りんご 1.8

　≪１１月の給食目標≫
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　給食回数２０回　つかさわようちえん

しょくひんのはたらき

みどりこんだてめい

勤　労　感　謝　の　日
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今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー 504(490)Ｋcal
○たんぱく質 20(1.8～2.3)ｇ
○食塩相当量  2.0(1.5)ｇ

●11月の給食費の引き落とし日は１１月３０日(木)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので、食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

１１がつ よていこんだてひょう

●のこさずたべよう！

●じばさんぶつをしろう！

焼き芋

9日（木） 芋掘り

20日（月） 焼き芋

パクパク
メニュー

さつま芋掘り

★印は、幼稚園で収穫し
たさつまいもを使用する
予定です。

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

ぐんますきやきの日


