
令和5年度

きいろ あか
ねつやちからのもとになる ちやにくになる いろのこいやさい そのたのやさい・くだもの

ツナコーンサラダ パン　ワンタン ぎゅうにゅう にんじん コーン　キャベツ 493

ウェブワンタンスープ あぶら　さとう きなこ　とりにく にら きゅうり　しいたけ　ねぎ 18.9

キャラメル ツナ 2.0

しっとりふりかけ こめ　むぎ ぎゅうにゅう　かつおぶし にんじん ごぼう　だいこん　こんにゃく 456

4 月 むぎごはん なまあげのふくめに ごま　さとう ちりめんじゃこ　なまあげ ねぎ 20.6

さつまいもいりトンじる さつまいも ぶたにく　ぎゅうにゅう　みそ 1.7

ブロッコリーとチキンのサラダ ペンネ　さとう ぎゅうにゅう　 にんじん たなねぎ　エリンギ　にんにく 501

ココアケーキ あぶら　オリーブオイル ツナ　ベーコン トマト コーン　キャベツ 21.0

こむぎこ チキン　とうふ パセリ ブロッコリー 1.6

かぼちゃサラダ コッペパン　 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん たまねぎ　キャベツ　 538

かぶのスープ マカロニ　さとう ぶたにく　 ほうれんそう かぶ　きゅうり 21.8

ノンエッグ　あぶら かぼちゃ 2.1

はくさいのしおこんぶあえ ごはん　むぎ ぎゅうにゅう　さけ にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ 402

どさんこじる さとう　あぶら　バター ほたて　あぶらあげ しめじ　しょうが　はくさい 18.9

じゃがいも　ごまあぶら とうふ　みそ　しおこんぶ 2.1

かぼちゃむしパン ちゅうかめん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん もやし　コーン　みかん 485

はなみかん こむぎこ　さとう かぼちゃ 20.5

ほうれんそう 1.9

さばのしおやき ごはん　むぎ ぎゅうにゅう　さば こまつな はくさい　ねぎ 451

なめし にくだんごじる ごま　 とうふ　とりにく だいこんば 23.3

ぶたにく 2.1

ガーリックチキン パーカーハウス　あぶら ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん キャベツ　きゅうり 606

コールスローサラダ さとう　じゃがいも あさり　とうにゅう たまねぎ　コーン 26.6

クラムチャウダー こむぎこ 1.9

マーボーだいこん ごはん　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ　 420

むぎごはん はくさいスープ でんぷん　ごまあぶら とうふ　ぶたにく にら はくさい　たまねぎ　コーン 18.5

2.1

パリポリだいず たかさきうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん だいこん　しいたけ　ねぎ 493

 ほうとう ごまあえ あぶら　でんぷん あぶらあげ　みそ かぼちゃ キャベツ　 21.0

さとう　ごま だいず　あおのり 2.2

さつまいもカレー こめ　むぎ　さつまいも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり 567

フレンチサラダ あぶら　さとう とりにく たまねぎ　コーン 16.6

ワインゼリー ワインゼリー しょうが　しめじ　りんご 1.7

えびしゅうまい（２つ） ごはん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ　ねぎ　たけのこ 463

ちゅうかまぜごはん はるさめスープ さとう　はるさめ やきぶた　わかめ にら しょうが　しいたけ 17.5

えのき　えだまめ 1.9

さつまいものみそしる ごはん　さつまいも ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん れんこん　たまねぎ　 474

バナナ あぶら　さとう　ごま あぶらあげ　みそ チンゲンサイ しめじ　バナナ 17.5

ピーマン　にら 1.4

シーフードフライ ココアパン　あぶら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり 625

チキンとマカロニサラダ マカロニ　さとう チキン　なまクリーム キャベツ 24.8

ノンエッグ　 シーフードカツ 1.8

かぼちゃのあまに すいとん　さといも ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ 468

オレンジゼリー さとう　 とりにく かぼちゃ 14.3

オレンジゼリー こまつな 1.5

コーンポタージュ ごはん　オリーブオイル ぎゅうにゅう　とりにく にんじん しめじ　たまねぎ　コーン　 655

ぶどうジュース さとう　あぶら とうにゅう　ぶたにく トマト ぶどうジュース 17.9

じゃがいも グリンピース 2.1

　≪１2月の給食目標≫

　　

　

　　　　　　 　 

　給食回数１６回　つかさわようちえん

日 曜 こんだてめい
しょくひんのはたらき

みどり

1 金 キャラメルあげパン

5 火 ペンネアラビアータ

6 水

7 木 ホタテごはん

ホットドック   　　ハ
ンバーグ

8 金 しょうゆラーメン

11 月

12 火 パーカーハウス

13 水

15 金 むぎごはん

14 木

カラフル　      　　き
んぴらどん

18 月

19 火

21 木 すいとん

20 水
ココア　         　　ク

リームサンド

22 金
　　ひみつの　　　　

おこさまランチ💛

今月の栄養価平均値(摂取基準)

○エネルギー  512(490)Ｋcal

○たんぱく質  20.0(18～23)ｇ
○食塩相当量  1.9(1.5)ｇ

●1２月の給食費の引き落とし日は１２月２5日(月)です。お忘れのないようお願いいたします。
○都合により、献立や食材等が変更になることがあります。ご了承ください。
●こんにゃくいもは、名前の通りイモ類なので食品群別では『きいろ』に分類されますが、こんにゃくに加工されると食物繊維たっぷりの『みどり』に変身します。

１２がつ よていこんだてひょう

●さむさにまけない

しょくじをしよう！

パクパクメニュー

クリスマスメニュー

１２月の予定

冬至は１年のうちで最も昼が短く、

夜が長い日です。冬至にはかぼちゃを

食べたり、ゆず湯に入ったりします。

また、冬至には「ん」のつく食べ物

を食べると幸運に恵まれるといわれて

います。
21日は「なんきん」と呼ばれ

ているかぼちゃをたっぷり

使う予定です！

１２月２２日は冬至です

２２日（金） クリスマス会

  ２5日（月） ２学期終業式

★ ☆ ★ ☆ ★

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

★ ☆ ★ ☆ ★ ☆

１１月に続いて、１２月も
幼稚園で収穫したさつまいもを
使用する予定です。


